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尾張健康友の会ニュース （2）第４２４号２０２３年９月

８
月
１１
日
、
看
護
奨
学
生

の
研
修
遠
足
を
実
施
し
ま
し

た
。
学
習
場
所
は
、
名
古
屋

市
港
防
災
セ
ン
タ
ー
で
す
。

震
度
７
の
大
き
な
揺
れ
を
再

現
す
る
地
震
体
験
や
火
事
の

煙
か
ら
逃
げ
る
煙
体
験
、
３

Ｄ
シ
ア
タ
ー
で
伊
勢
湾
台
風

に
つ
い
て
知
る
コ
ー
ナ
ー
な

ど
が
あ
り
、
災
害
時
の
対
応

を
学
び
ま
し
た
。

特
に
地
震
体
験
機
に
よ
る

震
度
７
の
揺
れ
を
体
験
し
た

際
、「
数
分
で
終
わ
る
疑
似

体
験
」
と
分
か
っ
て
い
て
も

怖
か
っ
た
の
で
、
実
際
の
地

震
で
は
い
つ
終
わ
る
か
分
か

ら
な
い
、
ま
た
来
る
か
も
し

れ
な
い
恐
怖
を
リ
ア
ル
に
想

像
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。緑

の
公
衆
電
話
を
使
っ
て

緊
急
通
報
を
す
る
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
公
衆
電
話
を
使
っ
た

こ
と
が
な
い
奨
学
生
た
ち
は

興
味
津
々
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
し
た
。
火
災
や
救
急

の
通
報
体
験
も
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

災
害
時
に
必
要
な
知
識
を

確
認
す
る
こ
と
、
災
害
が
起

こ
っ
た
と
き
に
ど
の
よ
う
に

対
応
す
る
と
い
い
か
な
ど
を

話
し
合
う
機
会
に
な
り
ま
し

た
。

胆
石
っ
て
聞
い
た
こ
と
あ

り
ま
す
か
？

胆
石
は
胆
の
う
の
中
に
で

き
た
石
で
す
。
大
き
さ
も
、

形
も
、
数
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
珍
し
い
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
胆
石
が
あ
っ
て
も

無
症
状
の
方
も
多
い
の
で
、

健
診
な
ど
で
偶
然
発
見
さ
れ

る
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、

発
作
を
起
こ
す
と
か
な
り
き

つ
い
腹
痛
が
起
こ
り
ま
す
。

胆
の
う
炎
も
合
併
す
る

と
、
痛
み
だ
け
で
な
く

熱
も
出
る
の
で
治
療
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

体
の
中
に
で
き
る
石

は
、
ほ
か
に
尿
管
結
石

と
い
う
も
の
も
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
は
お
し
っ

こ
の
通
り
道
に
で
き
る

も
の
で
、
胆
石
と
は
全
く
違

う
も
の
で
す
。
で
き
る
場
所

も
治
療
方
法
も
違
い
ま
す
。

胆
石
の
治
療
は
胆
石
を
溶

か
す
薬
を
飲
む
薬
物
治
療
と

手
術
を
す
る
外
科
治
療
が
あ

り
ま
す
。
薬
物
療
法
は
効
果

が
あ
る
場
合
と
そ
う
で
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
で

ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
か
わ
か
り

ま
す
。
無
症
状
の
も
の
は
そ

の
ま
ま
何
も
せ
ず
に
経
過
を

診
て
い
て
も
よ
い
で
す
が
、

痛
み
を
伴
う
場
合
は
手
術
の

適
応
で
す
。

手
術
は
過
去
に
大
き
な
お

な
か
の
手
術
を
し
て
い
な
け

れ
ば
、
腹
腔
鏡
で
行
な
い
ま

す
。
お
な
か
に
４
つ
の
小
さ

な
穴
を
開
け
て
、
胆
の
う
を

摘
出
し
ま
す
。
胆
の
う
炎
を

起
こ
し
て
い
な
け
れ
ば
、
手

術
時
間
は
１
時
間
程
度
で

す
。全
身
麻
酔
に
な
る
の
で
、

麻
酔
も
合
わ
せ
る
と
１
・
５

時
間
か
ら
２
時
間
く
ら
い

で
、
入
院
期
間
は
４
、
５
日

程
度
で
す
。

炎
症
が
強
い
場
合
は
手
術

が
や
り
に
く
く
な
る
の
で
、

手
術
時
間
が
延
び
た
り
、
開

腹
手
術
へ
移
行
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

千
秋
病
院
で
も
腹
腔
鏡
で

の
胆
の
う
摘
出
手
術
は
で
き

ま
す
。胆
石
と
言
わ
れ
た
方
、

胆
石
が
あ
る
か
ど
う
か
心
配

な
方
な
ど
、相
談
だ
け
で
も
、

外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

災災
害害
時時
のの
対対
応応
をを
学学
びび
まま
しし
たた

看看
護護
奨奨
学学
生生
がが
研研
修修
遠遠
足足

貴重な学びと、楽し
い交流の機会になり
ました

胆のう結石手術について
鏡視下術の手術創

７
月
１９
日
に
千
秋
病
院
市

民
健
康
教
室
で
、
一
般
社
団

法
人
カ
ナ
ン
ウ
ォ
ー
ク
代
表

理
事
兼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ

イ
リ
ス
ト
の
伊
藤
聖
子
氏
を

講
師
に
、
家
族
介
護
を
担
う

人
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
を

行
な
い
ま
し
た
。今
回
は「
姿

勢
改
善
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

に
注
目
し
、
実
際
に
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
、
楽
し
く
体
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

伊
藤
氏
よ
り
「
姿
勢
改
善

に
よ
り
、
呼
吸
が
深
く
な
る

・
脳
の
血
流
量
が
増
え
る
・

運
動
強
度
ア
ッ
プ
・
基
礎
代

謝
ア
ッ
プ
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
生

理
機
能
を
高
め
る
・
心
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
・
睡
眠
の

質
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
」

と
話
が
あ
り
ま
し
た
。
姿
勢

改
善
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
こ
と
で
、
介
護
者
自
身
の

フ
レ
イ
ル
予
防
や
ス
ト
レ
ス

発
散
に
つ
な
が
り
ま
す
。
多

く
の
参
加
者
が
熱
心
に
講
義

を
聞
き
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を
確

か
め
て
い
ま
し
た
。

交
流
会
で
は
、
介
護
者
が

抱
え
て
い
る
ス
ト
レ
ス
や
介

護
の
工
夫
に
つ
い
て
話
し
ま

し
た
。
参
加
者
の
１
人
か
ら

「
介
護
し
て
い
る
と
で
き
な

い
こ
と
が
目
に
つ
い
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
が
、
余
裕
が

あ
る
と
き
は
本
人
の
い
い
と

こ
ろ
を
考
え
て
い
る
」
と
話

が
あ
り
、
ほ
か
の
参
加
者
が

深
く
う
な
ず
い
て
い
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。

家家
庭庭
介介
護護
のの
たた
めめ
のの
ハハ
ーー
トト
フフ
ルル
ケケ
アア
セセ
ミミ
ナナ
ーー
開開
催催

スス
トト
レレ
スス
やや
介介
護護
のの
工工
夫夫
をを
共共
有有

一部のご家族から「入院してから認知症が悪化した」「認知症が
急激に進んだ」という話をされることがあります。
元々認知症の症状がみられた方が、自宅では環境や周囲の状況に
慣れているため困ったこととして表れていなかった。しかし、病院
という自宅とは異なる環境に置かれることで戸惑い、対応できずに
症状が出ることもあります。
認知症があることで、病気の説明や治療の説明を医師や家族から
説明されているにも関わらず、なぜここにいるのか？なぜ点滴など
しないといけないのか？なんの病気なのか？どのような状態となっ
てここに来ることになったのか？と疑問に思っているのかもしれま
せん。
ご自分が経験したことだから覚えているとは限りません。救急車
で運ばれたことや、発症・受傷してすぐのことはあまり覚えていな
い人も多いのです。そのため、検査や治療をすることに納得されず、
点滴を抜いたり、ベッドから降りようとしたり、家に帰ろうとされ
たりします。
その方によって違いますが、自宅に帰り、馴染んだ環境に戻るこ
とで症状が改善することがあります。全員が必ず戻ることはありま
せんが、可能性はあります。安易に自宅に帰ることができないこと
もあるとは思いますが、できるのなら早めに自宅に帰るということ
も方法の一つです。

家族介護のための
ハートフルケアセミナー

考えてみませんか？
人生の最後に食べたいもの
～アドバンス・ケア・プランニングを学ぶ～
■日時：９月２８日(木) １３：００～１４：２０
■会場：一宮研伸大学看護学部

（一宮市常願通５－４－１）
■定員：１２名（事前の申込み必要）
■受講料：無料
■受講対象者：家庭で介護されている

方、されていた方、介護
に興味がある方

同日開催１４：３０～１５：４５
介護しているアナタ！お話し聴きます
～認知症・介護支援の達人！ここに参上～
＜問い合わせ・申込み＞
一宮市地域包括支援センターまちなか

☎０５８６－８５－８６７２
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っ
て

お
き
た
い
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ととととととととととととととと
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【第１０回】【第１０回】

千
秋
病
院
外
科
医
師長

谷
川
誠

在宅か入院かは患者さんに応じて在宅か入院かは患者さんに応じて

胆
石
症

千秋病院 こすもす病棟 認知症看護認定看護師 武田 慈千千秋秋病病院院 ここすすももすす病病棟棟 認認知知症症看看護護認認定定看看護護師師 武武田田 慈慈

認知症の人と共に認知症の人と共に認知症の人と共に


