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作り方
①トマトはくし形切りにする。
②鍋にAを入れ沸騰させる。
③沸騰したらトマトを入れ30秒～
　１分加熱する。
④火を消しかつお節を入れる。
⑤お皿にうつし冷蔵庫で冷やしたら
　完成。
※食べるときにお好みで薬味をのせてください。

トマト................................. 2個
かつお節 .............２パック（４ｇ）
薬味（お好みで）
生姜、ネギ、みょうが

エネルギー：91kcal
塩分：1.5g　1人分

材料（2人分）

トマトに含まれるリコピンは生活習慣病の予防につながると言われています。リコピン
は油と一緒に食べたり、加熱調理をすることで吸収率を高めることができます！

水............................. 100ml
醤油........................ 大さじ2
みりん..................... 大さじ2

A

早矢仕 菜央

ケアハウスちあき 
管理栄養士

① ②

③ ④

⑤

できあがり

尾張健康友の会ニュース （６）第４２２号２０２３年７月

家
族
向
け
の
リ
サ
イ
ク

ル
店
を
開
い
て
い
る
。
み

ん
な
が
買
い
物
を
し
て
喜

ん
で
く
れ
る
こ
と
が
私
の

生
き
が
い
に
な
っ
て
い

る
。
土
砂
降
り
で
も
来
て

く
れ
る
ほ
ど
。

子
ど
も
用
品
が
あ
る
の

で
子
育
て
の
助
け
に
な
っ

て
い
る
。
子
育
て
の
愚
痴

を
聞
い
た
り
、
経
験
を
話

し
た
り
し
て
い
る
。
こ
こ

で
出
会
っ
た
人
ど
う
し
が

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
悩

み
を
相
談
し
あ
っ
て
い

る
。「
こ
こ
が
あ
る
か
ら

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
」
と
言
わ
れ
た
。

い
ろ
い
ろ
な
相
談
を

持
っ
て
く
る
の
で
、
頭
の

体
操
に
な
っ
て
ボ
ケ
る
ひ

ま
は
な
い
。
昔
は
大
家
族

の
中
で
相
談
で
き
た
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
、
こ

こ
に
持
っ
て
く
る
ん
だ
ろ

う
。
相
談
所
で
な
く
、
買

い
物
の
つ
い
で
に
気
軽
に

相
談
で
き
た
り
す
る
こ
と

が
大
事
な
ん
だ
ろ
う
。

９２
才
に
も
な
っ
て
普
通

は
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯

な
の
に
、
５０
年
も
み
ん
な

の
こ
と
ば
か
り
や
っ
て
き

た
。
高
齢
者
だ
か
ら
で
き

る
こ
と
が
あ
る
。
こ
れ
か

ら
も
で
き
る
だ
け
店
に
い

て
、
相
談
に
乗
っ
て
い
き

た
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
店
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す

北
名
古
屋
支
部

早
川
里
子

萩萩原原ググルルーーププホホーームムちちああきき

萩
原
商
店
街
で
は
毎
年
、

春
と
秋
の
２
回
、「
チ
ン
ド

ン
祭
」
が
行
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
も
５
月
２８
日
に
第

５７
回
萩
原
チ
ン
ド
ン
祭
が
開

催
さ
れ
、
そ
の
中
か
ら
２
組

の
チ
ン
ド
ン
屋
さ
ん
が
萩
原

事
業
所
に
遊
び
に
き
て
く
れ

ま
し
た
。

利
用
者
の
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
は
懐
か
し
く
、
職
員

に
よ
っ
て
は
初
め
て
見
る
チ

ン
ド
ン
屋
さ
ん
に
大
盛
り
上

が
り
。
そ
の
盛
り
上
が
り
具

合
は
散
歩
で
通
り
か
か
っ
た

近
所
の
方
が
足
を
止
め
る
ほ

ど
で
し
た
。

利
用
者
の
み
な
さ
ん
は
、

目
の
前
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
笑
顔
で

手
拍
子
し
た
り
、
懐
か
し
い

曲
は
一
緒
に
口
ず
さ
ん
で
い

ま
し
た
。
ま
た
、
流
し
目
が

涼
し
い
男
性
パ
フ
ォ
ー
マ
ー

に
、
職
員
も
含
め
、
女
性
陣

が
心
を
弾
ま
せ
る
場
面
も
。

終
わ
っ
た
後
は
、
握
手
を
し

な
が
ら
お
礼
を
言
っ
て
い
ま

し
た
。

そ
の
日
の
午
後
や
、
次
の

日
に
「
チ
ン
ド
ン
屋
さ
ん
が

来
ま
し
た
ね
」
と
話
を
す
る

と「
楽
し
か
っ
た
よ
」や「
面

白
か
っ
た
」
と
し
っ
か
り
覚

え
て
お
ら
れ
、
う
れ
し
そ
う

に
感
想
を
伝
え
て
く
れ
ま
し

た
。萩

原
事
業
所
一
同
、
来
年

も
チ
ン
ド
ン
屋
さ
ん
が
来
て

く
れ
る
の
を
心
か
ら
待
っ
て

い
ま
す
！

介
護
福
祉
士
篠
田
里
美

以
前
は
豊
田
市
で
自
動

車
エ
ン
ジ
ン
を
組
み
立
て

る
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
働
く
中
で
「
せ
っ
か

く
な
ら
地
元
で
役
に
立
つ

仕
事
を
し
た
い
」
と
思
う

よ
う
に
な
り
、
２
０
２
１

年
９
月
に
尾
張
健
友
サ
ー

ビ
ス
へ
就
職
。

尾
張
健
友
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
福
祉
用
具
（
介
護
用

品
）
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
車
い
す
や
ベ
ッ
ド
な

ど
の
レ
ン
タ
ル
、
杖
や
自

助
具
の
販
売
の
ほ
か
、
自

宅
に
手
す
り
を
設
置
す
る

な
ど
の
住
宅
改
修
が
仕
事

で
す
。

主
に
要
介
護
認
定
を
受

け
ら
れ
た
方
が
対
象
で
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の

連
絡
を
受
け
て
自
宅
な
ど

へ
伺
い
ま
す
。
用
具
を
選

ぶ
際
に
は
、「
身
体
状
況

や
生
活
環
境
を
て
い
ね
い

に
聞
き
取
り
、
ご
本
人
に

適
し
た
用
具
を
一
緒
に
選

ぶ
こ
と
を
大
切
に
し
て

る
」
と
言
い
ま
す
。

「
ご
提
案
し
た
福
祉
用

具
を
活
用
し
て
、
元
気
に

過
ご
さ
れ
て
い
る
方
の
姿

に
、
こ
ち
ら
も
元
気
を
も

ら
え
て
、
や
り
が
い
も
感

じ
て
い
ま
す
。
な
ん
で
も

気
軽
に
相
談
し
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と

話
し
ま
す
。

９
月
に
は
第
１
子
の
誕

生
を
控
え
、「
休
日
に
は

夫
婦
で
必
要
な
物
の
準
備

を
楽
し
ん
で
い
る
」
と
微

笑
み
ま
す
。

尾
張
健
友
サ
ー
ビ
ス

森

塁
さん
31
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尾張健友会グループはこんな所
現場のつぶやきから44

看護部新人歓迎交流会

ローテーション研修が終わり、９人の新
人看護師がそれぞれの部署に配属となりま
した。看護部では、新人さんが部署の仲間
として受け入れられるように毎年新人歓迎
交流会を実施しています。各部署が工夫を
こらして作成した部署紹介動画を視聴した
り、配属部署の先輩たちと一緒に話をした
りと、楽しい時間を過ごすことができまし
た。どんな看護師に育っていくのか今から
楽しみです。

����������
尾張健友会本部 �０５８６（７６）０００３
千秋病院師長室 担当 丸井 �０５８６（７７）００１２

※職種など詳しい求人情報は隔月に掲載します

１３２

福
祉
用
具
の
こ
と
は

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い


