
尾張健康友の会ニュース （４）第４２２号２０２３年７月

６
月
９
日
の
あ
い
ち
平
和

行
進
〈
岩
倉
・
一
宮
・
江
南

コ
ー
ス
〉
に
あ
わ
せ
て
、
各

地
で
平
和
行
進
に
参
加
し
ま

し
た
。
各
地
域
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

稲
沢
支
部

津
島
〜
稲
沢
コ
ー
ス
は
６

月
７
日
、「
核
兵
器
や
原
発

を
な
く
し
、
平
和
な
地
球
を

つ
く
ろ
う
」
と
、
約
１
５
０

名
が
行
進
し
ま
し
た
。
津
島

市
役
所
を
出
発
し
、
稲
沢
市

役
所
へ
。
清
水
副
市
長
、
出

口
議
長
か
ら
歓
迎
の
あ
い
さ

つ
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
Ｊ
Ｒ
稲
沢
駅
広

場
ま
で
行
進
。
広
場
で
は
、

参
加
し
た
各
団
体
が
そ
れ
ぞ

れ
平
和
へ
の
想
い
を
訴
え
ま

し
た
。
例
年
の
ご
と
く
稲
沢

支
部
の
西
瓜
の
差
し
入
れ
で

喉
を
う
る
お
し
、
疲
れ
を

ふ
っ
飛
ば
し
て
解
散
し
ま
し

た
。
折
り
鶴
１
万
３
千
羽
・

カ
ン
パ
金
１
万
４
千
円
余
を

託
し
ま
し
た
。吉

田

日
支
雄

岩
倉
支
部

９
日
朝
９
時
、
岩
倉
市
役

所
前
で
の
集
会
に
は
千
秋
病

院
の
若
い
職
員
も
参
加
し
、

総
勢
７０
名
ほ
ど
の
出
発
と
な

り
ま
し
た
。
副
市
長
、
市
議

会
議
長
か
ら
の
歓
迎
・
激
励

の
あ
い
さ
つ
、
被
爆
２
世
の

通
し
行
進
者
の
話
の
後
、
各

団
体
・
個
人
か
ら
平
和
折
り

鶴
ペ
ナ
ン
ト
と
募
金
が
県
代

表
団
に
渡
さ
れ
ま
し
た
。

「
核
兵
器
禁
止
条
約
の
批

准
を
！
」「
原
発
再
稼
働
反

対
！
」「
軍
拡
や
め
ろ
！
」

な
ど
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
や

歌
で
市
民
に
訴
え
な
が
ら
６０

名
ほ
ど
の
老
若
男
女
が
行
進

し
ま
し
た
。

堀
尾

金
雄

尾
西
支
部

９
日
１０
時
２０
分
、
尾
西
庁

舎
に
「
核
兵
器
の
な
い
世
界

へ
」「
核
兵
器
禁
止
条
約
に

参
加
す
る
日
本
を
実
現
し
よ

う
」
と
２６
人
が
勢
ぞ
ろ
い
し

ま
し
た
。
北
側
交
差
点
へ
移

動
す
る
と
、
講
堂
で
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
を
練
習
し
て
い
た

グ
ル
ー
プ
か
ら
の
応
援
が
。

初
め
て
の
経
験
で
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

横
断
幕
、
友
の
会
旗
を
持

ち
、「
核
兵
器
禁
止
条
約
日

本
政
府
も
」
の
署
名
・
批
准

を
掲
げ
て
ス
タ
ン
デ
ィ
ン

グ
。
時
々
車
か
ら
手
を
振
っ

て
応
援
し
て
く
れ
る
人
も
い

ま
し
た
。
次
に
移
動
し
た
馬

引
ガ
イ
ヤ
前
で
は
１８
人
が
参

加
し
、「
青
い
空
は
」「
折
り

鶴
」
を
合
唱
。
一
宮
市
役
所

へ
行
進
し
ま
し
た
。野

村

茂

江
南
支
部

６
月
１０
日
午
後
１
時
か

ら
、
約
３０
人
が
滝
高
校
前
交

差
点
で
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
。

「
青
い
空
は
」
や
「
翼
を
く

だ
さ
い
」
な
ど
平
和
を
願
う

曲
を
、
久
し
ぶ
り
に
大
声
を

張
り
上
げ
て
歌
い
な
が
ら
、

元
気
よ
く
江
南
市
役
所
ま
で

歩
き
ま
し
た
。

市
役
所
で
は
江
南
市
か
ら

１０
名
の
中
学
生
代
表
を
広
島

の
記
念
式
典
に
派
遣
す
る
な

ど
、
平
和
都
市
宣
言
自
治
体

と
し
て
の
取
り
組
み
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
被

爆
者
か
ら
の
貴
重
な
被
曝
体

験
の
報
告
、
友
の
会
江
南
支

部
か
ら
の
ペ
ナ
ン
ト
や
折
り

鶴
の
贈
呈
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。

川
村

弘

あ
い
ち
平
和
行
進

地
域
の
取
り
組
み

稲沢支部岩倉支部

５
月
１３
日
、
第
４５
回
尾
張

健
康
友
の
会
総
会
を
市
民
健

康
教
室
で
２２
名
が
参
加
し
て

開
催
し
ま
し
た

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響

で
、
３
年
間
は
書
面
議
決
に

よ
る
総
会
で
し
た
。
各
支
部

総
会
や
班
会
、
い
ろ
い
ろ
な

支
部
行
事
が
コ
ロ
ナ
に
よ
る

制
約
で
縮
小
さ
れ
ま
し
た
。

全
体
行
事
の
平
和
盆
お
ど

り
、
家
族
健
康
ま
つ
り
も
中

止
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
で
も
こ
の
１
年
間
、
会
員

は
工
夫
し
な
が
ら
仲
間
増
や

し
や
新
班
増
や
し
に
努
め
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
全
国
共

同
組
織
活
動
交
流
集
会
に
も

参
加
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
２
０
２
３

年
度
の
活
動
方
針
案
を
議
論

す
る
中
で
「
友
の
会
会
員
の

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
若
い

人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
ど

う
進
め
て
い
く
か
？
」「
高

齢
の
外
来
患
者
が
車
に
乗
れ

な
く
な
り
、
ね
こ
の
手
ネ
ッ

ト
の
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

必
要
と
し
て
い
る
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
高
齢
化
で
な
か

な
か
集
ま
ら
な
い
」「
身
近

に
い
る
若
者
や
職
員
も
参
加

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
活
動
に
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
」
な
ど
の

発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
度
の
活
動

方
針
を
多
く
の
み
な
さ
ん
の

意
見
、
要
望
を
聞
き
な
が
ら

具
体
化
し
て
、
一
日
も
早
く

コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
な
活
動
が

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

尾西支部

江南支部

友
の
会
の
会
員
に
は
高
齢

者
が
多
い
。
高
齢
者
が
居
場

所
と
生
き
が
い
と
支
え
あ
い

を
感
じ
て
、
い
き
い
き
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
高

齢
者
に
と
っ
て
の
地
域
環
境

は
守
ら
れ
る
。

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は

長
続
き
し
な
い
。
持
続
可
能

と
は
な
ら
な
い
。
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
の
高
齢
者
の

い
き
い
き
と
し
た
姿
に
、
若

い
人
は
自
分
の
将
来
を
映

す
。
高
齢
化
の
課
題
と
少
子

化
の
問
題
を
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
で
つ
な
げ
れ
ば
、
良

い
方
向
に
向
か
う
。

少
子
高
齢
化
へ
の
対
策

は
、
地
域
環
境
、
そ
し
て
持

続
可
能
な
地
球
環
境
を
守
る

た
め
の
課
題
と
い
え
る
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２３３年年７７月月１１６６日日～～８８月月１１５５日日 ６月２３日
現 在

〈７月〉
１８日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
１９日㈬ ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ まゆ班（足がつるのは？、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設
２０日㈭ １０：００ 五日市場班（高齢期に大切な食べ物と栄養素、健康自己チェック） 池山さん宅

１０：００ 西明地班（簡易血管年齢測定、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
１１：００ みらい班（腰痛予防・肩こり予防、健康自己チェック） 株式会社TIA

２１日㈮ １０：００ 開明班（簡易血管年齢測定、健康自己チェック） 開明公民館
２２日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 老人福祉センター
２５日㈫ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス

１４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２６日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２８日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 伊吹山
〈８月〉
１日㈫ １３：３０ あんしん班（認知症の話、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
２日㈬ ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１４：００ どっこいしょ班（未定） 友の会事務所
５日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、健康自己チェック） 青山さん宅
７日㈪ １３：３０ 幹事会（会議） 特養ちあき第二

１３：３０ すみれ班（介護保険の話、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設 和室
８日㈫ １３：００ 虹の会班（健康自己チェック） 友の会事務所

１３：３０ 加納馬場班（健康自己チェック） 柴田さん宅
９日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（健康自己チェック） 佐藤さん宅
１３：３０ 高屋班（健康自己チェック） 永正寺 茶所

１０日㈭ １４：００ ハッピーピース班（ロコモ度チェック、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター
１３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム
１０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所

１１日㈮ １３：３０ 江南団地・なごみ班 なごみ集会場
１４日㈪ １０：００ ニコニコ会（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二

１３：３０ 八剱班（憲法学習会「戦争のつくりかた」、心臓の話、健康自己チェック） 丹羽さん宅
１５日㈫ １０：００ 一宮年金西の会班（レッツ体操、健康自己チェック） 尾西庁舎２階 Ｇ会議室

ボボラランンテティィアア講講座座 参参加加者者募募集集
日日 時時 ８８月月１１９９日日（（土土））１１３３：：３３００～～
場場 所所 特特養養ちちああきき第第２２
内内 容容 「「ぼぼけけまますすかからら、、よよろろししくくおお願願いいししまますす。。

～～おおかかええりりおお母母ささんん～～」」ＤＤＶＶＤＤ鑑鑑賞賞
前回のボランティアのつどいで鑑賞した続編DVD で、徐々
に認知症が進むお母さんを支えようとする姿を撮影した、ド
キュメンタリー作品です。

問い合わせ ボランティア委員 谷口 ☎０５８６-７６-０００３

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

第
４５
回
尾
張
健
康
友
の
会
総
会

意
見
・
要
望
を
具
体
化
し
て
い
こ
う

尾
張
健
康
友
の
会

会
長

上
平
安
秋

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
世
代
を
つ
な
ぐ

北
名
古
屋
支
部

早
川
雅
澄


