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千
秋
病
院
に
て

国国保保のの特特定定健健診診 一一般般検検査査項項目目（（一一宮宮市市））
特
定
健
診
と
は
、
生
活
習

慣
病
（
糖
尿
病
や
高
血
圧
症

な
ど
）
の
リ
ス
ク
を
予
防
す

る
た
め
の
健
診
で
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
早
期
の

う
ち
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
を
受

け
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
の

健
康
状
態
を
把
握
す
る
と
と

も
に
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

取
り
組
む
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
ほ
か

の
病
気
に
な
る
こ
と
や
治
療

中
の
病
気
が
重
症
化
す
る
こ

と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。今

年
の
一
宮
市
国
保
の
特

定
健
診
は
、
５
月
か
ら
１２
月

ま
で
、
約
７
０
０
０
円
の

検
査
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
年
１
回

の
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
一
般
検
査
項
目
は
表
の

通
り
で
す
。

受
診
し
た
４
週
間
後
に
は

結
果
を
お
渡
し
で
き
ま
す
。

医
師
か
ら
の
説
明
は
無
料
で

受
け
ら
れ
る
の
で
、
ご
都
合

が
い
い
日
の
診
療
時
間
内
に

結
果
を
聞
き
に
来
て
く
だ
さ

い
。
受
診
だ
け
で
終
わ
ら
せ

ず
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト

を
専
門
家
か
ら
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

５
月
か
ら
特
定
健
診
始
ま
っ
て
い
ま
す

千
秋
病
院
医
療
サ
ー
ビ
ス
課

片
野
裕
子

５
月
２８
日
、
千
秋
病
院
で

甲
状
腺
エ
コ
ー
検
診
＆
交
流

相
談
会
を
開
催
し
、
１１
世
帯

２０
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
検
診
は
、
原
発
事
故
問

題
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め

に
、
愛
知
民
医
連
各
院
所
が

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

交
流
相
談
会
で
は
保
険
協

会
医
師
、
臨
床
心
理
士
、
弁

護
士
な
ど
の
専
門
家
が
生
活

相
談
や
訴
訟
な
ど
の
相
談
を

行
な
い
ま
し
た
。
事
故
後
１２

年
の
歳
月
が
た
っ
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
初
検
診
の
方

が
４
名
い
ま
し
た
。

甲
状
腺
エ
コ
ー
の
結
果
は

正
常
範
囲
と
さ
れ
る
Ａ
１
、

Ａ
２
判
定
が
１９
名
、
精
密
検

査
を
勧
め
る
Ｂ
判
定
が
１
名

で
し
た
。
直
ち
に
精
密
検
査

が
必
要
と
さ
れ
る
Ｃ
判
定
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

現
在
、
被
ば
く
を
原
因
と

し
た
新
た
な
甲
状
腺
疾
患

は
、
検
査
を
し
て
い
る
上
で

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
避
難
者
の
生
活
状
況

は
さ
ま
ざ
ま
で
、
避
難
に
よ

る
孤
独
、
精
神
的
不
安
、
貧

困
に
よ
り
不
調
を
訴
え
る
方

は
あ
と
を
絶
た
ず
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ

（
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
）

の
視
点
で
長
期
的
な
支
援
が

必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

福
島
被
災
者
甲
状
腺
検

査
に
参
加
し
て

続
け
る
意
義
を
実
感

初
め
て
検
査
す
る
方
が
い

ま
し
た
。「
１２
年
た
っ
た
今

に
な
っ
て
？
」と
思
い
つ
つ
、

時
間
が
経
過
し
た
か
ら
こ
そ

検
査
を
決
意
し
た
事
情
や
心

情
に
思
い
を
は
せ
ま
し
た
。

も
し
１２
年
経
過
し
た
か
ら
こ

そ
気
持
ち
の
変
化
が
あ
っ
た

の
だ
と
す
れ
ば
、
た
と
え
参

加
者
が
年
々
減
っ
て
い
っ
た

と
し
て
も
企
画
を
続
け
て
い

く
意
義
が
あ
る
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。

千
秋
病
院
医
局
事
務
課

山
田
絵
里

被
災
の
苦
難
を
身
近
に

全
国
に
避
難
し
て
い
る
大

勢
の
う
ち
、
千
秋
町
へ
避
難

し
て
い
る
方
も
い
る
こ
と
を

知
り
、
改
め
て
大
き
な
被
害

だ
っ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
震
災
か
ら
１２
年
た
っ
た

今
も
変
わ
ら
ず
、
生
活
相
談

や
健
康
面
も
フ
ォ
ロ
ー
が
さ

れ
て
お
り
安
心
し
ま
し
た

が
、
被
災
者
に
と
っ
て
は

ず
っ
と
終
わ
り
は
な
い
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

千
秋
病
院
医
局
事
務
課

久
保
明
日
香

千
秋
病
院
放
射
線
科
放
射
線
技
師

森
賢
洋

原
発
事
故
か
ら
の
避
難
者
に

甲
状
腺
エ
コ
ー
検
診
を
実
施

医師による甲状腺エコーの様子

当
院
歯
科
が
開
設
さ
れ

た
２
０
０
４
年
か
ら
全

身
麻
酔
で
の
歯
科
治
療
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

対
象
は
、
①
障
が
い
の

あ
る
人
②
歯
科
治
療
が
す

ご
く
怖
い
人
③
嘔
吐
反
射

が
強
い
人
④
局
所
麻
酔
に

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
で

す
。
全
身
麻
酔
で
歯
科
治

療
す
る
と
痛
み
も
苦
痛
も

な
く
、
て
い
ね
い
に
治
療

で
き
ま
す
。
１
泊
程
度
の

入
院
が
必
要
で
す
が
、
場

合
に
よ
っ
て
日
帰
り
で
行

な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

鎮
静
麻
酔
は
鎮
静
薬
を

点
滴
し
て
、
極
端
に
眠
い

状
態
、
う
た
た
寝
状
態
に

す
る
方
法
で
す
。
お
や
し

ら
ず
の
抜
歯
な
ど
の
口
腔

外
科
手
術
に
有
用
で
、
抗

生
物
質
（
化
膿
止
め
）
や

痛
み
止
め
、
腫
れ
止
め
を

点
滴
の
中
に
入
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
術
後
の
感
染
や

痛
み
、
腫
れ
を
軽
く
で
き

ま
す
。

（
２
面
へ
）

障
害
が
あ
る
人
も
安
心
し
て
受
け
ら
れ
ま
す

麻
酔
で
の
歯
科
治
療・口
腔
外
科
手
術

千秋病院の歯科治療

「
核
兵
器
は
、

そ
れ
が
存
在
す

る
限
り
に
お
い

て
、
防
衛
目
的

の
た
め
に
役
割

を
果
た
し
、侵
略
を
抑
止
し
、

並
び
に
戦
争
及
び
威
圧
を
防

止
す
べ
き
と
の
理
解
に
基
づ

い
て
い
る
」。
５
月
に
開
催

さ
れ
た
Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト

で
発
表
さ
れ
た
「
核
軍
縮
に

関
す
る
Ｇ
７
首
脳
広
島
ビ

ジ
ョ
ン
」
の
柱
と
な
る
考
え

方
だ
▼
さ
ら
に
は
「
核
兵
器

の
な
い
世
界
」
を
「
究
極
の

目
標
」
に
棚
上
げ
し
、
ロ
シ

ア
に
よ
る
核
兵
器
の
威
嚇
・

使
用
、
中
国
の
核
戦
力
の
増

強
へ
の
懸
念
、
北
朝
鮮
の
核

保
有
反
対
な
ど
を
表
明
し
た

も
の
の
、
自
ら
の
核
保
有
は

正
当
化
し
、
い
ざ
と
い
う
時

に
は
核
兵
器
を
使
用
す
る
と

い
う
立
場
で
あ
る
▼
被
爆
地

の
「
ヒ
ロ
シ
マ
」
で
Ｇ
７
議

長
国
の
日
本
が
全
世
界
に
核

抑
止
論
を
発
信
す
る
と
は
実

に
嘆
か
わ
し
い
。
被
爆
者
を

冒
と
く
す
る
行
為
で
あ
る
。

こ
の
結
果
を
、
３
月
に
亡
く

な
っ
た
大
江
健
三
郎
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な
思
い
で
見
て
い

る
だ
ろ
う
か
▼
日
本
に
は
今

こ
そ
、
唯
一
の
戦
争
被
爆
国

と
し
て
「
ノ
ー
モ
ア
・
ヒ
ロ

シ
マ
、
ノ
ー
モ
ア
・
ナ
ガ
サ

キ
」
の
立
場
で
、
核
兵
器
禁

止
条
約
に
参
加
し
、
核
廃
絶

の
国
際
世
論
を
リ
ー
ド
し
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

（
キ
リ
ン
）

視診・聴診、服薬歴、喫煙歴など体の症状で気になるこ
とがあれば伝えるようにしましょう
身長・体重・腹囲を測定しBMI を算出します
尿糖・尿蛋白項目検査にて腎機能や糖尿病の状態を診
断します
高血圧の状況を確認します
肝機能・腎機能・脂質の異常や糖尿病の検査をします
脈や心臓の疾患について検査をします

問診・質問票

身体測定

尿検査

血圧測定
血液検査
心電図

千
秋
病
院

歯
科

伊
藤
正
樹

ハ
ナ
ミ
ズ
キ

詳細は追って
お知らせします

平
和
盆
お
ど
り
８
月
２６
・
２７
日

家
族
健
康
ま
つ
り
１０
月
２９
日

い
の
ち
の
相
談
所

７
月
１２
日

於
・
の
わ
み
相
談
所


