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私
の
最
近
の
楽
し
み

は
、
地
域
の
年
金
者
組
合

の
行
事
で
毎
月
１
回
行
な

わ
れ
る
ハ
イ
キ
ン
グ
で

す
。
日
帰
り
で
す
か
ら
、

遠
く
へ
は
行
け
ま
せ
ん

が
、
近
隣
の
自
然
あ
ふ
れ

る
公
園
や
低
山
で
楽
し
ま

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

当
日
は
少
し
早
起
き
し

て
、
お
に
ぎ
り
を
作
り
、

お
茶
を
詰
め
、
小
学
校
の

遠
足
の
時
の
よ
う
に
ウ
キ

ウ
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
出

か
け
て
い
ま
す
。
初
め
て

参
加
し
た
登
っ
た
山
で
、

生
ま
れ
て
初
め
て
ア
サ
ギ

マ
ダ
ラ
を
見
つ
け
感
激
し

て
以
来
、
行
く
先
々
で
自

然
界
の
素
晴
ら
し
さ
に
ふ

れ
て
い
ま
す
。

鵜
沼
の
森
、
員
弁
の
梅

林
公
園
、
琵
琶
湖
畔
の
メ

タ
セ
コ
イ
ア
並
木
、
佐
布

里
池
梅
林
な
ど
へ
出
か
け

ま
し
た
。
近
く
て
も
素
晴

ら
し
い
季
節
の
花
や
風
景

が
あ
り
、
そ
の
場
所
の
歴

史
的
背
景
も
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
日
常
生
活
で

は
運
動
不
足
の
私
に
と
っ

て
、
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
心
身
と

も
に
楽
し
め
、
心
の
癒
し

と
も
な
る
ハ
イ
キ
ン
グ
で

近
隣
の
山
々
を
歩
き
回
る

こ
と
が
望
み
で
す
。

コグニサイズとは、国立長寿
医療研究センターが開発した運
動と認知課題（計算、しりとり
など）を組み合わせた、認知症
予防を目的とした取り組みの総
称を表した造語です。運動で体
の健康を促すとともに脳の活動
を活発にする機会を増やし認知
症の発症を予防することを目的
としています。

ハ
イ
キ
ン
グ
で
ふ
れ
る

自
然
の
素
晴
ら
し
さ

尾
西
支
部

多
々
見
範
子

千秋病院リハビリテーション科
理学療法士 石井 優衣

認知症予防体操

アサギマダラ

国立長寿医療研究センターの
資料を参考に作成

グループでコグニサイズ
①グループで輪をつくる
②高さ１０ｃｍ程度のステップ台を用意する
③最初に声を出す人を決める
④ステップ台の昇降を始める
⑤昇降を繰り返しながら、時計回りにしりとりを行なう
※５人１組でなくてもいいですし、しりとりは一人でも可能です
※しりとりを間違えても昇降は続けましょう

５
月
の
母
の
日
に
ち
な
ん

で
、
利
用
者
さ
ん
に
お
母
さ

ん
と
の
思
い
出
を
聞
い
て
み

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
お
子
さ

ん
の
お
話
は
た
く
さ
ん
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
が
、
ご
自
身

の
お
母
さ
ん
の
こ
と
は
話
す

機
会
が
少
な
く
、
あ
ま
り
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

「
え
ー
！

お
母
さ
ん
の

こ
と
？

も
う
、
何
十
年
も

前
の
こ
と
だ
か
ら
思
い
出
せ

る
か
な
？
」
と
皆
さ
ん
、
口

を
そ
ろ
え
て
話
し
ま
し
た
。

「
ど
ん
な
人
だ
っ
た
？

優

し
か
っ
た
？
」
と
質
問
し
な

が
ら
考
え
て
い
く
と
「
私
の

母
親
は
忙
し
い
人
で
ね
…
。

で
も
よ
く
や
っ
て
く
れ
た
。

会
い
た
い
な
ぁ
」
と
、
お
母

さ
ん
と
の
記
憶
を
た
ど
り
な

が
ら
涙
ぐ
む
方
も
。

中
に
は
、
戦
時
中
、
早
く

に
母
親
を
亡
く
し
て
、「
私

が
母
親
代
わ
り
に
き
ょ
う
だ

い
の
面
倒
を
み
た
の
よ
」と
、

辛
い
お
話
を
し
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
が
遠
い
昔
の

子
ど
も
の
頃
の
こ
と
を
思
い

出
し
、
泣
い
た
り
笑
っ
た
り

と
表
情
豊
か
に
話
し
て
く
だ

さ
る
姿
を
見
な
が
ら
、
職
員

も
も
ら
い
泣
き
し
そ
う
に
な

り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
書
い
た
「
母
と

の
思
い
出
」
短
冊
は
、
デ
イ

ケ
ア
前
の
廊
下
に
貼
り
だ
し

て
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の

「
お
母
さ
ん
」
に
逢
え
ま
す

よ
♪介

護
福
祉
士早

矢
仕
成
美

大
学
の
医
療
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
コ
ー
ス
で
学
ん
だ
こ

と
が
少
し
で
も
活
か
せ
れ

ば
と
、
医
療
系
の
就
職
を

志
し
、
２
０
２
１
年
に

新
卒
で
千
秋
病
院
へ
入
職

し
ま
し
た
。

医
療
サ
ー
ビ
ス
課
は
、

主
に
外
来
や
入
院
の
受

付
、
会
計
業
務
を
し
て
い

ま
す
。
来
院
し
た
方
の
最

初
の
総
合
窓
口
で
、「
来

ら
れ
る
方
々
の
思
い
に
寄

り
添
い
、
受
付
や
会
計
で

は
病
院
の
顔
と
し
て
接
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

る
」
と
言
い
ま
す
。

そ
の
取
り
組
み
と
し

て
、
部
署
内
で
行
動
規
範

を
掲
げ
、
情
報
共
有
の
た

め
の
カ
ー
ド
を
作
成
し
て

共
有
す
る
こ
と
で
、
普
段

か
ら
の
気
づ
き
が
生
ま
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。「
こ

の
取
り
組
み
は
学
術
運
動

交
流
発
表
会
で
報
告
し
て

い
る
の
で
、
詳
し
く
は
そ

ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
」

と
勧
め
ま
す
。

「
話
す
時
に
は
目
線
を

合
わ
せ
る
よ
う
に
工
夫

し
、
自
分
が
患
者
さ
ん
の

立
場
だ
っ
た
ら
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
来

院
さ
れ
た
際
や
電
話
で
の

問
い
合
わ
せ
な
ど
、
気
軽

に
声
を
か
け
て
ほ
し
い
で

す
」
と
微
笑
み
ま
す
。

千
秋
病
院

医
療
サ
ー
ビ
ス
課

事
務

西
川
拓
臣
さん
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①充実の研修システム
②家庭や家族の実状に配慮があり無理なく働ける
（柔軟に対応できる育児休暇・介護休暇制度）
③子育て職員をサポートする院内保育所
（専任保育士が子育て支援。病児保育にも対応）

①充実の研修システム
②家庭や家族の実状に配慮があり無理なく働ける
（柔軟に対応できる育児休暇・介護休暇制度）
③子育て職員をサポートする院内保育所
（専任保育士が子育て支援。病児保育にも対応）

時々の募集職種などはQRコードから詳細をご覧下さい
登録ヘルパーや送迎担当者も募集しています

働働働働働働働働働くくくくくくくくく人人人人人人人人人にににににににににとととととととととっっっっっっっっってててててててててののののののののの魅魅魅魅魅魅魅魅魅力力力力力力力力力とととととととととははははははははは？？？？？？？？？
働働きき続続けけらられれるる理理由由

将将来来のの尾尾張張健健友友会会ググルルーーププをを担担うう
医医学学生生・・薬薬学学生生・・看看護護学学生生
志志望望ししてていいるる方方ををごご紹紹介介くくだだささいい

尾張健友会グループ

お
母
さ
ん
を
思
い
な
が
ら
作
品

を
仕
上
げ
ま
し
た

１３１

患
者
さ
ん
の
立
場
で

話
し
や
す
い
病
院
に

⑰⑰


