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尾張健康友の会ニュース （４）第４２１号２０２３年６月

尾
張
健
康
友
の
会
総
会
を
前
に
、
各
支
部
が
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
２
０
２
２
年
度
の
取
り
組
み
の
振
り
返

り
と
、
２
０
２
３
年
度
の
方
針
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
つ
つ
あ
る
時
期
と
な
り
、
学
習

会
と
総
会
を
行
な
う
支
部
も
出
て
き
ま
し
た
。

千
秋
支
部

昨
年
度
の
活
動
の
目
玉

は
、
最
後
の
利
用
と
な
っ
た

「
市
の
派
手
派
手
バ
ス
（
生

涯
学
習
バ
ス
）」
で
の
バ
ス

ハ
イ
ク
で
す
。こ
の
こ
と
は
、

ネ
ッ
ト
集
会
の
学
術
運
動
交

流
発
表
会
で
紹
介
し
ま
し
た

が
、
振
り
返
っ
て
「
長
い
歴

史
が
あ
っ
た
な
あ
」
と
思
い

ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
は
「
千
秋
ふ

れ
あ
い
バ
ス
を
利
用
す
る
な

ど
で
お
出
か
け
し
た
ら
ど
う

か
」
と
意
見
が
出
て
、
新
し

い
楽
し
み
方
を
模
索
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
会
員
増
や
し
な
ど
も
追

及
す
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。

柴
田
と
し
子

一
宮
西
部
支
部

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
症
法

上
の
分
類
が
５
類
に
変
更
さ

れ
ま
し
た
が
、
今
年
度
も
引

き
続
き
感
染
対
策
を
取
り
な

が
ら
班
会
な
ど
を
開
催
し
ま

す
。班

活
動
は
、
健
康
自
己

チ
ェ
ッ
ク
を
基
本
に
、
①
健

康
維
持・
増
進
を
図
る
た
め
、

認
知
症
や
フ
レ
イ
ル
予
防
な

ど
の
体
操
・
運
動
②
健
康
意

識
の
向
上
を
目
指
し
、
脳
・

心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
な
ど
の

学
習
③
大
軍
拡
・
大
増
税
路

線
か
ら
平
和
と
憲
法
の
あ
り

方
に
つ
い
て
の
学
習
や
行
動

④
参
加
者
自
ら
が
「
楽
し
く

・
健
康
づ
く
り
」
が
で
き
る

よ
う
な
企
画
を
進
め
て
い
く

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

武
藤
恒
義

尾
西
支
部

最
初
に
「
大
軍
拡
、
大
増

税
に
反
対
し
よ
う
」
と
「
戦

争
の
つ
く
り
か
た
」
の
２
本

の
短
編
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
。
４３

兆
円
も
の
大
軍
拡
予
算
を
組

み
、
戦
争
準
備
が
進
め
ら
れ

よ
う
と
し
て
い
る
今
こ
そ
、

反
対
の
声
を
強
め
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
一
宮
年
金
西

の
会
班
、
下
町
班
、
開
明
班

に
加
え
て
、
西
明
地
班
を
再

開
す
る
こ
と
、
平
和
盆
お
ど

り
、
尾
西
ま
つ
り
、
家
族
健

康
ま
つ
り
な
ど
楽
し
く
健
康

に
役
立
つ
企
画
に
取
り
組
む

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

多
々
見
範
子

岩
倉
支
部

支
部
役
員
・
班
長
・
ニ
ュ

ー
ス
配
達
者
な
ど
１６
人
が
参

加
し
、
１
部
で
認
知
症
に
つ

い
て
学
習
し
た
後
、
議
案
を

審
議
し
ま
し
た
。

方
針
は
、
健
康
づ
く
り
を

中
心
に
、
楽
し
く
た
め
に
な

る
班
活
動
を
目
指
し
ま
す
。

班
会
へ
の
参
加
や
「
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
」
を
配
達
で
き
る

会
員
を
増
や
す
こ
と
を
重
視

し
、
組
織
の
拡
大
に
取
り
組

み
ま
す
。
ま
た
、
医
療
・
社

会
保
障
と
平
和
を
守
る
運
動

に
、
地
域
の
諸
団
体
と
共
同

し
て
取
り
組
み
ま
す
。
楽
し

く
、
た
め
に
な
る
学
び
と
実

践
に
、
班
・
支
部
で
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。堀

尾
金
雄

稲
沢
支
部

第
１
部
で
は
、
千
秋
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の

神
田
英
貴
さ
ん
指
導
の
ロ
コ

モ
予
防
体
操
で
健
康
づ
く

り
。
第
２
部
の
総
会
で
、
１

年
間
の
活
動
の
総
括
と
今
年

の
活
動
方
針
を
話
し
合
い
、

会
計
報
告
・
役
員
改
選
を
行

な
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
朝
か
ら
強
め

の
雨
が
降
り
、
参
加
者
は
役

員
の
み
の
さ
び
し
い
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
予
定
通
り

総
会
を
進
行
。
一
宮
地
方
メ

ー
デ
ー
や
平
和
行
進
、
さ
ら

に
国
府
宮
駅
で
の
「
憲
法
守

れ
」
の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
へ

の
参
加
案
内
を
し
て
散
会
し

ま
し
た
。

吉
田
日
支
雄

北
名
古
屋
支
部

居
場
所
・
生
き
が
い
・
支

え
あ
い
を
通
じ
て
、〈
誰
も

が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
〉
を
目
標
に

し
ま
す
。
会
員
の
要
求
で
活

動
す
る
「
班
」
と
、
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
す
「
委
員
会
」

は
、
班
活
動
で
は
委
員
会
の

持
つ
情
報
を
活
か
し
、
委
員

会
の
取
り
組
み
で
は
班
活
動

を
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

早
川
雅
澄

江
南
支
部

各
班
代
表
者
に
よ
り
、
１

年
間
の
活
動
の
振
り
返
り
と

今
年
度
の
活
動
方
針
並
び
に

新
役
員
を
承
認
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
班
数
・
会

員
数
・
ニ
ュ
ー
ス
届
け
件
数

・「
い
つ
で
も
元
気
」
誌
購

読
者
数
の
い
ず
れ
も
前
年
度

を
上
回
っ
て
過
去
最
高
と
な

り
ま
し
た
。
６
月
１７
日
㈯
午

前
９
時
半
か
ら
、
宮
田
学
習

等
供
用
施
設
で
映
画
「
ぼ
け

ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。」
鑑
賞
会
を
開

き
、
支
部
の
活
動
を
報
告
す

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

川
村
弘

い
な
ざ
わ
歩
こ
う
会
４
月

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、２８
日
、
絶
好
の
日
和
の
中
、
１４
人
の

参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

名
鉄
本
線
で
藤
川
駅

へ
着
き
、
ま
ず
一
畑
山

薬
師
寺
へ
。
参
拝
用
の

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が

運
行
さ
れ
て
お
り
、
全

員
が
そ
の
バ
ス
を
利
用

し
て
目
的
地
に
到
着

し
、
早
々
に
弁
当
。
境

内
に
は
美
味
し
そ
う
な

お
で
ん
が
湯
気
を
立
て

て
い
て
、
思
い
思
い
に

皿
に
取
り
、
昼
食
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
旧
東
海
道
の
松

並
木
の
一
部
を
散
策
し
、
江

戸
か
ら
３７
番
目
の
宿
場
「
藤

川
宿
」
に
向
か
い
ま
し
た
。

江
戸
時
代
の
繁
栄
を
後
世
に

伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
脇

本
陣
跡
に
資
料
館
が
あ
り
、

歴
史
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
今
回
は
時
間
も

な
く
、
関
心
が
あ
る
人
は
時

間
を
た
っ
ぷ
り
取
っ
て
改
め

て
き
た
ほ
う
が
い
い
と
の
こ

と
で
し
た
。

こ
の
日
は
、
家
を
出
て
か

ら
帰
宅
ま
で
の
万
歩
計
は
１

万
４
千
歩
。
約
８
・
６
㎞
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。

友の会

全
７
支
部
が
総
会
を
開
催

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２３３年年６６月月１１６６日日～～７７月月１１５５日日 ５月２３日
現 在

〈６月〉
１６日㈮ １０：００ すいせん班（転倒予防体操、健康自己チェック） 岩倉ホーム

１４：００ あざみ班（認知症予防の食事、健康自己チェック） 岩倉ホーム
１７日㈯ １０：００ 大和東班（萩原事業所見学、健康自己チェック） 萩原ホーム

１４：００ 西御堂班（健康自己チェック） デイサービスまったり
１４：００ 駅前班（転倒予防運動、健康自己チェック） 新婦人事務所

１９日㈪ １４：００ 下本町・神野班（健康自己チェック） 岩倉ホーム
２０日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２１日㈬ ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所
２２日㈭ １４：００ 大里班（簡単な体操、健康自己チェック） 木村さん宅
２３日㈮ ９：３０ 江南団地・なごみ班（認知症予防体操、健康自己チェック） なごみ集会所
２４日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 老人福祉センター
２６日㈪ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２７日㈫ １４：００ 江南団地 藤班（折り紙、健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２８日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
〈７月〉
１日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、健康自己チェック） 青山さん宅
３日㈪ １３：３０ 幹事会（会議） 特養ちあき第二
５日㈬ ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック） 友の会事務所
７日㈬ １０：００ 稲沢西班（フレイル予防の話、健康自己チェック） 稲沢市民センター
１０日㈪ １０：００ ねぎぼうず班（スマホ教室、健康自己チェック） 青山さん宅

１０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１３：３０ 八剱班（すわトレ、健康自己チェック） 丹羽さん宅
１３：３０ サンシュユの会班（脱水症の話、健康自己チェック） 大和公民館

１１日㈫ １０：００ 勝幡班（コロナ対策について、健康自己チェック） 勝幡地域防災コミュニティセンター
１３：３０ 加納馬場班（ユマニチュードについて、健康自己チェック） 柴田さん宅

１２日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
１３：３０ 高屋班（健康自己チェック） 永正寺 茶所
１４：００ 犬山健康友の会班（血管の話、健康自己チェック） 長者町会館
１１：３０ わかば班（噛む力チェック、健康自己チェック） 友の会事務所

１３日㈭ １０：００ 江南団地班（健康自己チェック） 江南団地集会所
１３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

い
な
ざ
わ
歩
こ
う
会

一
畑
山
薬
師
寺
に
１４
人
が
参
加

稲
沢
支
部

吉
田
日
支
雄

ロコモ予防体操


