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千
秋
病
院
に
て

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

加
齢
に
伴
い
、心
身
の
機
能
は
徐
々
に
衰
え
、「
虚
弱
」

に
傾
き
な
が
ら
自
立
度
が
低
下
し
、
要
介
護
状
態
に
陥
っ

フ

レ

イ

リ

テ

ィ

て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
虚
弱
（
ｆ
ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ
）

の
こ
と
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と
呼
び
、
予
防
意
識
を
高
め
て

い
こ
う
と
い
う
用
語
で
す
。千秋

病
院

歯
科

川
瀬
ゆ
か

フ
レ
イ
ル
に
は
３
つ
の
要

素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

①
健
康
な
状
態
と
要
介
護
状

態
の
中
間
地
点
（
中
間
の

時
期
）

②
適
切
な
介
入
に
よ
り
様
々

な
機
能
を
戻
せ
る
時
期

（
可
逆
性
）

③
身
体
的
な
虚
弱
だ
け
で
な

く
、
精
神
的
、
心
理
的
、

さ
ら
に
社
会
的
な
ど
複
数

の
要
因
が
絡
み
合
っ
て
自

立
度
が
低
下
し
て
い
く

（
多
面
性
）

多
面
性
を
持
つ
こ
と
か
ら

医
療
に
よ
る
介
入
だ
け
で
は

限
界
が
あ
る
た
め
、
社
会
全

体
で
フ
レ
イ
ル
対
策
を
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、
健

康
長
寿
を
目
指
す
た
め
の

「
３
つ
の
柱
」が
あ
り
ま
す
。

①
栄
養（
食
べ
る
機
能
の
障

害
）

②
身
体
活
動（
運
動
、
社
会

活
動
等
）

③
社
会
参
加（
就
労
、
余
暇

活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
）

こ
の
中
の
栄
養
に
関
し
て

は
、
口
に
関
す
る
さ
さ
い
な

衰
え
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が

必
要
で
、
口
の
機
能
の
衰
え

か
ら
食
べ
る
機
能
の
障
害
、

さ
ら
に
は
心
身
の
機
能
低
下

ま
で
つ
な
が
る�
負
の
連
鎖
�

に
警
鐘
を
鳴
ら
す
概
念
を

「
口
の
フ
レ
イ
ル
�
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。

予
防
の
た
め
に

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、

老
化
に
伴
う
口
腔
の
状
態

（
歯
数
・
口
腔
衛
生
・
口
腔

機
能
な
ど
）
の
変
化
で
、
噛

め
な
い
↓
柔
ら
か
い
も
の
を

食
べ
る
↓
噛
む
機
能
が
低
下

す
る
連
鎖
か
ら
起
こ
り
ま

す
。
口
腔
機
能
の
低
下
は
、

栄
養
障
害
に
陥
る
な
ど
心
身

機
能
の
低
下
に
ま
で
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
に
大
事
な
こ
と

は
次
の
３
つ
で
す
。

①
か
か
り
つ
け
歯
科
を
持
つ

②
口
の
〝
さ
さ
い
な
衰
え
〞

に
気
を
付
け
る

③
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

を
と
る

ま
ず
は
自
分
の
口
の
健
康

状
態
を
知
り
、
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
対
策
を
し
て
、
健
康

長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

早
速
上
の
表
で
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

歯
医
者
さ
ん
が

近
く
に
あ
る
安
心

日
比
富
子
さ
ん
83

昭
和
１６
年
に
熱
田
区
で
生

ま
れ
、
４
歳
の
頃
に
大
高
へ

疎
開
し
ま
し
た
。
当
時
は
食

べ
る
物
も
少
な
く
、
私
自
身

は
「
歯
」
に
関
心
を
持
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
両
親
は
関
心

が
あ
っ
た
よ
う
で
、
体
に
良

い
と
い
わ
れ
る
食
物
を
普
段

の
生
活
に
取
り
入
れ
、
私
が

少
し
で
も
「
歯
が
痛
い
」
と

言
え
ば
、
す
ぐ
に
行
き
つ
け

の
歯
医
者
さ
ん
に
連
れ
て

い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
も
歯
医
者
さ
ん
へ
は
定

期
的
に
通
っ
て
、
痛
み
が
出

れ
ば
す
ぐ
に
受
診
し
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
歯
医
者
さ
ん

が
近
く
に
あ
る
と
安
心
し
ま

す
。

班会でオーラルフレイル予防
「噛む力チェック」
しませんか？
昨年度、友の会の班会メニュー
に「噛む力チェック」講座が加わ
りました。「咀嚼チェックガム」
で、噛む力をチェックします。青いガムを１分間噛んで、ピ
ンクになればＯＫです。
班会で一緒にオーラルフレイルの予防を学んで、いつまで
も若々しく元気に、おいしくごはんを食べられるようにした
いですね。
◎噛む力チェック班会をしてみたい方は、
尾張健康友の会事務局 ☎０５８６（７６）８３１２へ。

お
な
か
が
す

い
て
、
午
前
１

時
頃
に
目
を
覚

ま
す
。
世
間
の

皆
さ
ま
は
こ
れ

か
ら
眠
り
に
就
こ
う
か
と
い

う
時
間
。
洗
濯
機
の
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
、
バ
タ
ー
と
あ
ん
こ
を

た
っ
ぷ
り
付
け
た
パ
ン
を
食

べ
る
▼
４
時
頃
に
は
ポ
ス
ト

に
コ
ト
ン
と
新
聞
の
入
る

音
。ま
ず
は
番
組
欄
を
広
げ
、

見
た
い
番
組
が
あ
れ
ば
録
画

予
約
し
た
後
、
ゆ
っ
く
り
記

事
を
読
む
。
時
間
に
余
裕
が

あ
る
と
き
は
録
画
し
て
お
い

た
映
画
の
鑑
賞
。
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
映
画
館
か
ら
す
っ
か

り
足
が
遠
の
き
、
テ
レ
ビ
で

映
画
を
観
る
習
慣
が
つ
い
て

し
ま
っ
た
▼
さ
て
私
の
大
き

な
楽
し
み
の
一
つ
は
生
の
演

劇
鑑
賞
で
あ
る
。
演
劇
鑑
賞

会
の
舞
台
だ
け
で
な
く
、
お

や
こ
劇
場
、
御
園
座
の
歌
舞

伎
、
地
元
劇
団
の
芝
居
な
ど

食
費
を
節
約
し
て
で
も
観
て

し
ま
う
▼
そ
し
て
極
め
付
き

の
私
の
幸
せ
の
も
と
は
２５
坪

ほ
ど
の
家
庭
菜
園
だ
。
種
を

ま
き
、
水
や
り
を
し
、
芽
が

出
て
き
た
時
の
う
れ
し
さ
。

芽
が
出
る
ま
で
は
せ
っ
せ
と

水
や
り
を
し
、
後
は
子
育
て

と
一
緒
で
枯
れ
て
し
ま
う
も

の
は
仕
方
が
な
い
と
あ
ま
り

手
を
か
け
な
い
▼
こ
ん
な
毎

日
の
繰
り
返
し
。
夫
と
の
口

げ
ん
か
も
相
手
が
い
て
く
れ

る
だ
け
で
、
あ
あ
な
ん
て
幸

せ
。

（
峯
）

（一社）愛知県歯科医師会ホームページより

８０
・
２０
長
生
き
元
気
さ
ん
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ア
ジ
サ
イ

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
受
付
中

健
診
を
受
け
て
い
き
い
き
元
気
に

い
の
ち
の
相
談
所

６
月
１４
日

於
・
の
わ
み
相
談
所


