
萩原グループホームちあき

萬葉のたより 4月号

2024年 棒体操

今年もサロン萬葉にてお雛様を飾りました。
フロアから一歩でてお散歩がてら見学に行きました。
お雛様を見ると昔の事を思い出される方もおり昔話を
聞かせて頂きました。「やっぱお雛様はいいわね～」
と言われながらお雛様の前でパシャリと記念写真も撮
りました。なぜか皆さん表情が硬い方も見えました。
お雛様を前にして緊張してしまったかな？？

普段は、なかなか全員がフロアに集まる事が少
ないのですが、この日は何故かほぼ全員が集
まっていました。「集まったので何をしよう
か？」と相談した結果…。
普段行わない棒を使った体操をしようとなりま
した。棒は体操だけでなく、いつも手の届かな
い部分も刺激を与える事もできる不思議な棒で
す。
各々が棒を自由に使って行える体操が棒体操で
す。



壁画づくり

春は壁画のテーマがたくさんありました。「桜」「菜
の花」「チューリップ」「蝶々」等・・・。
全部、作るのは大変！！
一つ紙にまとめて作ってもいいかなと考えて1つ目の
テーマは「お花畑と蝶々」2つ目のテーマが「桜」で
した。2作品を利用者様と共に作りました。壁に飾る
と賑やかになって春になりました。それに加えて春の
塗り絵も利用者様が行って下さり壁画に加えるとより
一層、壁が華やかになり春を迎える事が出来ました。


