
 

１０月の出来事 

リズム体操

をしました。 

お誕生日おめで

とうございます！ 

食事の献立を

書いています。 

体育の日のお弁当 

おにぎりは１番に 

食べちゃいました。 

国から、１００歳の 

お祝いを頂きましたの。 

2022 年 10 月作成 

私、１０１歳に

なりましたよ。 


